BLODBANKINN

Viltu fraedast nanar um starfsemi Blédbankans?

Sett saman i tilefni af 60 ara afmaeli Blodbankans.

14. névember 2013



Yfirlit bl6dso6fnunar 1953-1993
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Yfirlit blodsofnunar fra 1953-2012

Arin 1993-1995 héfst vinna vid umfangsmiklar breytingar & 6llum vinnuferlum Blédbankans

sem voru unnin samhlida innleidingu a sérhaefdu tolvukerfi sem tryggir nakveeman rekjanleika bl6ds og rannsékna a 6llum stigum.

Framleidsluferli bl68hluta breyttust. Adferdir vid afgreidslu blédhluta breyttust.
Vinuferli vid s6fnun bl6ds, merkingu pess og audkenningu breyttust. Starf vid gaedakerfi héfst.
Tolfraedi starfseminnar 1953-1994 er fengin ur eldri skradum géognum.

Tolfraedi eftir 1995 er fengin Ur starfsemistolum tolvukerfis Blodbankans.
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Hvar er heilblodi safnad ?
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Yfirlit sofnunar heilbl4ds a islandi 1995-2012
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Med markvissu ataki hefur nadst mikilvaegur arangur i pvi ad minnka notkun blédhluta 4 islandi.
Lykillinn ad pessum arangri var 6flugt samstarf Blodbankans og leekna a kliniskum deildum LSH og SA.
A pessari mynd ma sja pennan arangur, par sem sofnun hefur verid minnkud sem pessu nemur.
Fjolmorg onnur nagrannalond okkar hafa verid ad na vidlika arangri, eda stefna a svipadan arangur.




Raudi kross Islands gaf Blédbankanum glzesilegan blédsofnunarbil arid 2002.

Hér getur ad lita frédlegar tolur um starfsemi Blddbankabilsins.
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Sofnun heilbldods i Blodbankabilnum 2003-2012

5.000
2.408
I I I |
I | I | I | | I | I | | | I | I | |
2003 2004 2005 2000 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2016

Mikilveegi Blodbankabilsins felst ekki eingéngu i bl6dsofnun, heldur er hann jafnframt mikilvaeg uppspretta nyrra blédgjafa um land alit.
A hverju ari aflar Blédbankinn upb. 1.000 nyrra gjafa med hjalp bilsins. Margir peirra verda virkir blédgjafar um arabil.

bad er pvi yfirlyst stefna Blodbankans ad auka starfsemi bilsins a naestu arum.

Blddbankinn leitar nt studnings vid pa hugmynd ad fa einkaadila til ad styrkja kaup a Blédbankabil 2
sem myndi annast s6fnun bl6ds a Nordurland, Nordausturlandi og Austurlandi




Heimsoknir i Blodbankabilinn ario 2012
bjonusta a landsvisu

BLODBANKABILLINN 2012
STADUR / HEIMSOKNIR

® Husavik/ 112

Saudarkrekur / 82
®

® Blonduos / 53

@ Akureyri/ 76

Stykkisholmur / 59,
_
s

Grundarfjérdur / 64

Borgarnes / 110
()

@ Akranes / 286

® FVA Vesturlandi / 25
. Hofudborgarsvaedid / 832
Reykjanesbaer / 409 @ Phlcan /88

= FSS Sudurnesjum/ 53 . Selfoss / 485

[ ] * FSU Sudurlandi / 36

Grindavik / 76

FVA Vesturlandi = Fj6lbrautarskéli Vesturlands
FSU Sudurlandi = Fjdlbrautarskoli Sudurlands
FSS Sudurnesjum = Fjdlbrautarskoli Sudurnesja




Heildarfjoldi virkra blédgjafa a islandi fer laekkandi.

Virkir blédgjafar (peir sem hafa gefid bl6d @ 12 manada timabili) voru 6.591 aridé 2012 en voru 7.234 a arinu 2005.

betta er nokkud ahyggjuefni pegar gera skal aztlanir um bl6ds6fnun nzestu ara og aratuga.
Vid vitum ad medalaldur islendinga fer sifellt haekkandi og mun islensk heilbrigdispjénusta af peim sokum purfa meira magn blédhluta.
Ef litid er til framtidar verda heilbrigdisyfirvold ad setja sér pad meginmarkmid ad studla ad 6flugri kynningu medal almennings um naudsyn blédgjafa.

Leggja verdur sérstaka dherslu a pad ad na til ungs folks.

b6 ber ad lita a@ pad ad @ arunum 2005-2008 fér fram mikil endurnyjun blédgjafahopsins med 6flugu ataki
pbar sem Blédbankabillinn sétti fjolmarga stadi Gti 4 landi sem hann hafdi ekki heimsétt adur og afladi pbannig margra virkra gjafa og fjolda eininga bldds.
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PBlodbantinn | (6)

b6 er medaltal gefinna eininga midad vio fjolda gjafa a svipudum nétum og medal
nagranna okkar @ Nordurlondunum eda milli 1.8 og 2.2 fyrir hvern virkan
blodgjafa. Petta hlutfall er 1.9 & islandi i dag.

Nanari greining a blédgjafahdpnum verdur a naestu arum mikilvaegt
rannsoknarverkefni starfsmanna Blodbankans og samstarfsadila, enda mikilvaegt
ad islensk heilbrigdisyfirvold pekki naegilega vel hverjir eru blédgjafar a islandi,
hvert stefni um 6flun nyrra gjafa til ad vidhalda hépnum og hvernig eigi ad staekka
hépinn til ad maeta vaxandi bléodhlutanotkun pegar pjédin verdur hlutfallslega
eldri & naestu 10-20 arum.

Miklu skiptir ad islenskt pjédfélag, heilbrigdisyfirvold, Blodgjafafélag islands
(BGFi), ungmennahreyfing BGFi, Blédbankinn, almenningur, fyrirtaki og frjals
félagasamtok i samvinnu vid Blédbankann taki saman hondum til ad fjolga
islenskum blddgjofum til ad takast a vid ograndi viofangsefni naestu aratuga:
oldrun islensku pjédarinnar og vaxandi blodhlutanotkun vegna pess.

bessi proun er vel pekkt i morgum nagrannalondum okkar par sem vidlika
hakkun 4 medalaldri pjéda hefur ordid fyrr en raunin vard hér a landi. | sumum
bessara landa vard skortur a blddi, en i 6drum Iondum hefur heilbrigdisyfirvoldum
tekist a0 fyrirbyggja skort a bl6di med 6flugu kynningarstarfi medal ungs folks a
mikilvaegi og gagnsemi blddgjafa.



Kynjahlutfall medal blédgjafa

vaxandi hiutfall Kvenna B Karlar
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bad er mikid anaegjuefni ad hlutfall kvenna i hépi nyrra gjafa fer mjog vaxandi.
bannig er hlutfall kvenna i hépi nyrra gjafa rimlega 40%.

Nyir blodgjafar; hlutfall karla og kvenna ::'
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Ennfremur ma geta pess ad pegar kynjaskipting er skodud hja yngsta aldursbili nyrra blédgjafa pa er hlutfall kvenna rimlega 50%.
bad er pvi astxeda til pess ad fyllast bjartsyni med pad ad hlutfall kvenna i hopi blédgjafa verdi talsvert heerra a naestu arum,
likt og raunir hefur ordid i nagrannalondum okkar.

Pad mun pvi verda sérstakt dherslumal Blodbankans a naestu arum ad na i auknum maeli til kvenna ad gerast blédgjafar.



S6fnun med blédfrumuskilju

Breytingar hafa ordid 4 bl6ds6fnun a sidasta aratug.
Mikil aukning i bl6dfrumuskiljun (aferesis) sem er s6fnun einstakra patta blédsins (s.s. blédvokva/plasma)
eda einstakra blédfrumna s.s. raudkorna eda blédflagna, 4 medan 60rum pattum blédsins er skilad aftur til gjafans.
betta hefur marga kosti fyrir starfsemi Blodbankans auk pess sem blédgjafinn feer til baka paetti bl6dsins
bannig ad sa sem ekki ma missa raudkorn faer pau til baka, en getur endurtekid gefid blodflégur a 2ja vikna fresti.

bessi teekni gefur kost a pvi ad safna mérgum einingum fra sama gjafa;
pbannig ad pegar vid sofnum blédflogum og raudkornum fra gjofum med aferesis pa safnast 2 einingar hverju sinni.
Ma pvi gloggt sja mikilvaegi pessarar nyju sofnunar fyrir starfsemi Bl6dbankans.
A naestu drum og aratugum ma gera rad fyrir enn frekari préun pessarar starfsemi.
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Vaxandi mikilvaegi bl6dfrumuskiljunar (aferesis)
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begar litid er til fiolda safnana pa eru aferesis-safnanir upb. 8% af heildars6fnun Blédbankans.



Hlutfall aferesis af heildarfjélda bl63hluta = ploohlutarmed aferesis

B Blédhlutar ar heilblodi
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begar litio er til fijolda eininga pa er pad upb. 15% (margar einingar safnad hverju sinni).




Fjoldi safnana
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Sofnun a raudkornum med blédfrumuskilju

begar vid s6fnum raudkornum med blédfrumuskilju
ba koma til okkar sérstakir gjafar til ad gefa nyburareiningar til nybura
og fyrir blédskipti nybura vegna misreemis a blédflokkum médur og barns.

bessir gjafar eru pvi mjog mikilvaegir, og framlag peirra gulls igildi.




Sofnun a plasma med blodfrumuskilju
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i morgum tilvikum er hér um ad raeda gjafa sem gefa plasma vid medferd sérstakra sjuklinga
sem purfa sérhaefda medferd vegna nyrnabilunar, lifrarbilunar og annarra alvarlegra tilvika a gjorgeesludeildum.

Mjog sérhaefdo medferd sem bjargar lifi sjuklinga.




Sofnun a blooflogum med blédfrumuskilju
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Rétt er ad vekja athygli & pvi ad pegar skodadur er fjoldi safnadra eininga er hann tvofaldur pessi tala,
bar sem mogulegt er ad safna tveimur sjuklingaskommtum / einingum af blédflogupykkni i hverri bl6dflogusdfnun med blédfrumuskilju (aferesis).
Med baettri medferd vid illkynja sjukdémum, ekki sist mergaexlum, eitlagexlum og hvitblaedi hefur eftirspurn eftir bl68flogum aukist mjog.
Mikil aukning @ notkun blédflogupykkna @ pessum arum, sem ekki hefdi verid mogulegt ad maeta nema med pessari nyju taekni.
Jafnframt er rétt ad vekja athygli a pvi ad peir gjafa sem gefa blodflogur med aferesis eru ad gefa mikid af tima sinum
pbar sem hver einasta gjof tekur upb. 100 mindtur.

bvi ma segja med vissu ad framlag pessara gjafa til islenskrar heilbrigdispjonustu og islenskra sjuklinga sé 6metanlegt.



Bl6&flogupykkni

A sama tima og notkun raudkornapykknis fer heldur minnkandi vegna 6flugs samstarfs kliniskra laekna og Blédbankans,
ba ma & islandi sja aukningu i notkun bl6aflogupykkna. | bAdum tilvikum er petta vidlika préun og i nagrannaléndum okkar.

Blédhlutanotkun 4 islandi er med peim haetti sem best gerist i nagrannaléndum okkar.

Heildarframleidsla af blodflogupykkni
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Aferesis-bl68fldgur erunt rumlega 60% af heildarfjélda bl6dflogupykkna """

m Aferesis bladflagur
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Nyburaeiningar raudkornapykknis

Nyburaeiningar; raudkornapykkni 2002-2012
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Mikilvaeg pjonusta vid nybura a Vokudeild Barnaspitala Hringsins.



Hvitkornasiud raudkornapykkni

Hvitkornasiud raudkornapykkni.
Framleidsla 2000-2012
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Hlutfall hvitkornasiadra raudkornapykkna var 25%
bar til i febrdar 2013 ad vido hofum siun @ 6llum raudkornum.

betta er mikilvaegt fyrir sjuklinga sem purfa mikid af blodhlutum
s.s. vio floknar hjartaadgerdir, alla sjuklinga med blédsjukdéma, nyrnasjukdéma ofl.



Geislun blédhluta

Allir sjuklingar med mikla 6na@misbalingu purfa geislada blddhluta, td eftir igreedslu a blddmyndandi stofnfrumum
og i kjolfario @ mikilli medferd med krabbameinslyfjum vegna bl6dsjukdéma, mergaexla og eitlakrabbameins.

Heildarfjoldi geisladra blédhluta
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Frodleikskorn um notkun blédhluta

Notkun blédhluta vid medferd sjuklinga a sjukrastofnunum bjargar mérgum mannslifum a hverjum degi;
einstaklingum er hzegt ad hjalpa til heilbrigdis og lifs; pokk sé blédhlutum fra islenskum blédgjofum.

bad er hlutverk starfsmanna Blodbankans & hverjum degi ad vardveita og margfalda pessa gjof blédgjafanna med faglegum
haetti, vinna ur henni blédhluta, annars gaedaeftirlit og préfun i takt vio alpjodleg skilmerki

Upb. 2.700-2.800 sjuklingar piggja bl6dhluta & hverju almanaksari a islandi.

Af pessum heildarfjolda bl6dpega eru upb. 500 pessara sjuklinga sem fa blédhluta a Sjukrahusi Akureyrar (SA)

A sidustu drum hefur mikid dunnist med vaxandi og nanu samstarfi Blé6dbankans og kliniskra deilda.

Blodbankinn er nu hluti af starfsemi Skurdleekningasvids LSH

og dagleg samskipti miklu virkari en nokkru sinni adur.

Gagnsemi pessarar radstofunar er ni pegar kominn i ljés.

Blssbankinn . C))
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Notkun raudkornaalslandi 1953-2012

Fjoldi raudkornaeininga
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Notkun raudkornapykkna 4 islandi arid 2012
bjonusta a landsvisu
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Blédbankinn hefur pvi med betri haetti getad sinnt sérhaefdari porfum starfseminnar
s.s. blodfrumuskiljun og mikilli aukning a notkun blédflagna
sem er hlidstaed pvi sem sja ma i nagrannalondum okkar.




Pad er pvi ljost ad Blodbankinn i gddri samvinnu vid yfirstjorn LSH og heilbrigdisyfirvold parf ad vakta vel breytingar i
blédhlutanotkun pannig ad tryggt sé ad frambod og eftirspurn eftir blodhlutum haldist i hendur i islenskri heilbrigdispjonustu
a naestu arum og aratugum.

[ bessum tilgangi hefur Blédbankinn aukid upplysingaflaedi um breytta bl6dhlutanotkun, auk pess ad vera samstarfsadili i
rannséknarverkefnum med kliniskum la&eknum um blédhlutanotkun a svidi meltingarsjukdoma, gjorgaeslumedferdar,
hjartaadgerda, nybura a Vokudeild og fleira er i bigerd s.s. blédhlutanotkun vid faedingar, notkun blodflagna hja sjuklingum
med blodsjukdéma ofl.

Rannsékn a heildarnotkun blédhluta eftir helstu sjuklingahépum / sjukdémum er medal forgangsverkefna okkar um pessar
mundir og verdur gaman ad kynna pad a naesta ari.

Arid 2004 voru skrasett fyrstu klinisku leidbeiningar um notkun blédhluta & islandi undir ritstjorn Olmu Méller yfirlaeknis a
svidi svaefinga og gjorgaeslu a LSH. bessar leidbeiningar voru préadar afram og arid 2012 komu ut nyjar kliniskar leidbeiningar
a pbessu svidi sem byggdu a peim fyrri. Ritstjori var Kari Hreinsson svaefinga- og gjorgaeslulaknir. Vinna vio slikar kliniskar
leidbeiningar er samstarfsverkefni fjolmargra kliniskra sérgreina vid starfsmenn Blédbankans, pannig ad tryggt sé ad
blédhlutar séu einungis notadir pegar peirra er porf fyrir sjuaklinga.

Kliniskar leidbeiningar um notkun blédhluta er hzegt ad finna a heimasiou LSH

Vinna a pessu svidi er mikilvaeg til ad afla dypri pekkingar a8 notkun blédhluta a naestu arum og aratugum pegar pjédin verdur
eldri og parf meira magn blodhluta.



Bledbankinn . C))

A sidustu sidu pessa yfirlit getur ad lita
"timalinu'' nokkurra af helstu breytingum i okkar starfsemi

a timabilinu 1953-2010.
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