Daginn sem pu gefur bl6d er mikilvaegt ad
vera friskur og vel fyrir kalladur. Munid ad
borda og drekka vel af vatni/avaxtasafa
1-2 klist. fyrir blédgjofina og afram pann
daginn, til a8 minnka likur & vanlidan.

Folki er radlagt ad sleppa likamsraekt og sundi
daginn sem gefid er blda.

VINSAMLEGA ATHUGIB:

Ef blodgjafi veikist innan viku fra bl6dgjof,
fer t.d. kvef, hita, magapest eda 6nnur einkenni,
er viokomandi bedinn um ad lata starfsfolk
Bladbankans vita strax. Sama a vid ef blodgjafi
greinist med alvarlegan sjukdom.

ENDILEGA HVETJID VINI OG £A£TTINGJA TIL
AP VERDA BLODGJAFAR — bID ERUD OKKAR
HELSTA AUGLYSING
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Heilsufarsupplysingar eru til ad
vernda blédgjafa og blédpega

# Vid hverja komu i Blédbankann parf ad svara
spurningum um heilsufar af nakveemni.
Med undirritun pinni stadfestir pu ad hafa
svarad spurningunum samkveemt bestu vit-
und og sampykkir ad gefa blod.

Allir verda ad lesa upplysingarnar um
Smitvarnir og bl6dgjof
i hvert skipti sem gefid er bléd.

® Hjukrunarfraedingur fer yfir spurningarnar med
pér i vidtalsherbergi og meelir blédprysting og
puls.

é Starfsmenn Blédbankans eru bundnir pagnar-
skyldu og farid er med allar upplysingar sem
tronadarmal.

PU getur heett vid ad gefa bléd hvenzer sem er
i ferlinu an pess ad gefa upp asteedu.

é Vid hverja blédgof eru teknar blédprufur og
450 ml gefnir i poka.
ol

Fravisanir eru til pess ad vernda
badi blodgjafa og blodpega

Ymsar asteedur geta valdid pvi ad visa purfi
blédgjafa fra timabundid eda varanlega. Sjuk-
démar og lyf geta borist fra blédgjafa til blod-

pega.

Timabundnar fravisanir eru t.d. vegna kvefs,
flensu, magapestar, frunsu eda annarra ein-
kenna sem ganga til baka. Saklaust kvef hja
heilbrigdum blédgjafa er ekkert mal fyrir hann
en fyrir sjukling med skertar varnir getur pad
haft alvarlegar afleidingar.

Varanlegar fravisanir eru t.d. vegna hjarta- og
e0asjukddma, sykursyki o.fl. Blodgjof getur i
slikum tilfellum verid of mikid alag fyrir bl6d-
gjafann.

Lyf geta haft alvarlegar afleidingar fyrir sjuk-
ling og pvi er mikilveegt ad lata hjukrunar-
freeding Bloédbankans vita um oll lyf sem pu
hefur tekid sidastlidinn manud, hvort sem pad
er daglega eda einstaka tafla. Sum lyf er i lagi
ad taka pd ad pu gefir bléa.
Hjukrunarfreedingar meta pad samkveemt
reglum Blédbankans.

Ahzettustorf/-ahugamal t.d. flugahafnir, flug-
umferdarstjorar, kafarar, atvinnubilstjorar og
peir sem stunda dheettuvinnu eda aheettu-
ahugamal ttu ad fresta vinnu/ahugamalium
12 kist. eftir bl6dgjof



